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@ Christine ROLLARD Aranéologue - Muséum National d'Histoire Naturelle
1/ (MNHN) - PARIS
g ~ & Emilie RENONCET Conteuse et  Accordéoniste - Educatrice
%“ N dount | environnement - Maison de la nature et de la
et mmorde 463 réserve Parc Naturel Régional de la BRENNE - INDRE
& Jean-Michel Vincent Psychiatre - Association Francophone pour une
Science Comportementale Contextuelle (AFSCC)
BESANCON
& Carine DAUTREY Psychologue Association Francaise de Thérapie
Comportementale et Cognitive (AFTCC) - BELFORT

Quelles est votre phobie....nous allons vous soigner !

~ Aranéologue, ou autrement dit spécialiste de I’étude des araignées, tel est le métier de
- Christine ROLLARD... Christine est avant tout une femme de terrain, une baroudeuse elle
gere dans son labo pres de trois millions de spécimens ... Pour les observer Christine louche
1 sur leurs sexes : « Ce n’est pas une obsession, c'est la seule facon de classer les araignées !
A chaque espéce ses organes génitaux. »

Christine ROLLARD et Emilie RENONCET - avec son accordéon - apportent un regard
= bienveillant, presque amoureux sur ces petites bétes. Mais Madame araignées ", qui fait
~ corps avec ses protégées sait trés bien que ces bébétes a 8 pattes ne capitalisent pas la
sympathie de tous. Oui comment parler araignée sans parler phobie ?

C’est justement le théme qui sera abordé a cette occasion avec le Dr Jean-Michel VINCENT,
Psychiatre Comportementaliste et avec Carine DAUTREY Psychologue.

Nous connaissons tous ’arachnophobie de la ménagere qui hurle (cliché !); tout le monde
connait aussi la claustrophobie ou ’agoraphobie. Mais connaissez-vous la mysophobie
(peur de la saleté, de la contamination par les microbes) ou la paraskevidékatriaphobie
(peur du vendredi 13).

Ces phobies qui peuvent nous pourrir la vie ont nombreuses et variées ! Mais comment les
vaincre ? Quels en sont les causes historiques ou plus profondes ? Faut-il vivre avec?
Comment expliquer ces dysfonctionnements de lindividu avec le but de les guérir?
Comment évaluer les progres afin de décider la suite ou la fin d’une thérapie ?

Mais n’a-t-on pas peur de ce que ’on ne connait pas ?

-Livres : « Arachna, les voyages d’une femme araignée « éditions Belin - Christine ROLLARD et Vincent TARDIEU
« Quelle est cette araignée ? » de Christine Rollard, Martin Baehr, Heiko Bellmann et Sabine Boccador
« Petites angoisses et Grosses phobies » édition le Seuil -Christophe André et Muzo

-Site internet : www.contextualscience.com www.fairefacealasouffrance.com
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