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L'Inserm, Universcience et le Pavillon des Sciences
vous invitent a la conférence

le jeudi 17 octobre de 19h a 20h30

A la Cité des sciences et de I'industrie a Paris
et en duplex avec I'amphithéatre Sem-Numerica a Montbéliard

I " Troubles du sommeil :
,‘ insomnie met la santé en veille

Le sommeil est indispensable au développement, a la maturité cérébrale et permet d’éfre en
© bonne santé. C'est un enjeu majeur pour la recherche scientifique. L'insomnie touche 20430 % |
:“j‘ de la population frangaise. Que sait-on aujourd’hui sur ce trouble du sommeil frés répandu en ||
France ? Problémes de vigilance, d'apprentissage et de surpoids, comment prévenir des consé-

quences graves pour la santé ?

Autant de questions autour desquelles débattra le public avec les interventions de -

() Dr Joélle Adrien, neurobiologiste, spécialiste du sommeil, directrice de recherche a I'inserm
a la Faculté de médecine Pitié-Salpétriére et rédactrice en chef de la revue « Médecine du
Sommeil » (Elsevier Laffont) - Panis

(O Dr Isabelle Guy, praticien hospitalier, responsable de I'unité sommeil au Centre hospitalier
de Belfort - Montbéliard

Venez participer a ce moment d'échanges entre le public, la société civile et les scientifiques.
Un débat animé par Jean-Philippe Braly, journaliste pour le magazine "La Recherche”.

Pour y assister :
(O ala Cité des sciences et de l'industrie a Paris : conferences@universcience.fr
() al'amphithéatre Sem-Numerica & Montbéliard : entrée libre

Pour consulter les informations pratiques, poser vos questions
dircom.inserm.fr
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Organisé par le Pavillon des sciences et fi- ys de

Le Pavillon des sciences « centre de culture scientifique Montbéliard / Belfort / Franche-Comté

Villa Cheneviére « 3 rue Charles Lalance « 25200 Montbéliard « Tél. 03 81 97 18 21 « Fax. 03 81 97 19 19
www.pavillon-sciences.com « galilee@pavillon-sciences.com



